
             RYTTARMEDDELANDE                    
 
Göteborgs Fältrittklubb hälsar er hjärtligt välkomna till första omgången av 
Bohuscupen och Vårcupen den 11 April 2010. 
 
Domare och starter: Patrik Jauk 
Speaker: Marie Lind 
Sjukvårdsansvarig: Elisabeth Cederwall 
Framridningen: Lena Sjudin 
Parkeringsvakter: Bertil Lilja, Hans Åhs och Leif Engman 
 
 
Kortare briefing för tränare 12.30 
 
Anmälda lag till Bohuscupen är: 
Alingsås RS 
Alleby RK 
Frillesås RK 
Göteborgs FRK 
Hålta IK 1 
Hålta IK 2 
Landvetter RS 
 
Anmälda lag till Vårcupen är: 
Alingsås RS 
Alleby RK 
Göteborgs FRK 
Hålta IK 
Landvetter RS 
  
 
 
Första start beräknas till kl.13:00. 
Vaccinationsintyg, ryttarlicens och grönt kort skall visas för Lana Läbom i caféet 
innan urlastning. 
 
 
 
 
 
 
Lottningen gjordes på Alleby torsdagen 1/4 och resulterade i följande:  
 
Bohuscupen: 



 
Heat 1 
Alingsås 
Frillesås 
GFRK 
Alleby 
 
Heat 2 
Hålta 2 
Landvetter 
Hålta 1 
 
Heat 3 
1:an från heat 1 
2:an från heat 2 
3:an från heat 1 
 
Heat 4 
1:an från heat 2 
2:an från heat 1 
3:an från heat 2 
4:an från heat 1 
 

Vårcupen: 
 
Heat 1 

Landvetter 
Alleby 
GFRK 
 
Heat 2 

Hålta 
Alingsås 
 
Heat 3 

1:an från heat 1 
2:an från heat 2 
3:an från heat 1 
 
Heat 4 
1:an från heat 2 
2:an från heat 1 
 
 

Grenar omgång 1: 
1. Slalom 
2. Svärd 
3. Muggflytt 
4. Plastflaskrace 



5. Verktygslådan 
6. Sandflaskor 
7. Skräp 
8. Sockar 
9. Två Flagg 
10. Flaggor 
 
Grenar omgång 2: 
1. Muggar 
2. Muggflytt 
3. Plastflaskrace 
4. Hi-Lo 
5. Spänner 
6. Sandflaskor 
7. Hippo 
8. Skräp 
9. Sockar 
10. Flaggor 
 
Skiljegren: Flaggor 
 

 

 

 

Program; 
Heat 1 Bohuscupen 
Heat 2 Bohuscupen 
Heat 1 Vårcupen 
Heat 2 Vårcupen 
PAUS 
Heat 3 Vårcupen 
Heat 4 Vårcupen 
Heat 3 Bohuscupen 
Heat 4 Bohuscupen 


