Tranarutbildning steg 2

Var: Alleby, Goéteborg

Datum: 2009-02-07

Tid: 12.00 - 15.00

Kostnad: 50 kr (for smorgas och kaffe)

valkomna till steg 2 av tranarutbildning. Det har &r det andra steget i var nya tranarutbildning.
For att inte tappa nagon som missade steg 1 s& kommer vi att repetera det som togs upp i steg
1. S& om du missade steg 1 s& kan du anda vara med pa den har kursen.

Vi kommer att bérja med en timmes teori. Sedan tittar vi en dryg timme pa
spetsgruppstraningen. Under traningen ar ni valkomna att stalla frAgor jag kommer att sitta med
er. Efterat gar vi tillbaka in och diskuterar lite mer praktiskt runt traningar och regler.

Fragor eller forslag pa sant ni vill prata om mottages tacksamt yahlbom@hotmail.com

Samla garna pa dig fragor runt hur det ar att vara tranare. Har du ett eget TR? Ta da med dig
det med. Tank aven pa att vi kommer att sitta en timme i manegen och det kan bli lite kallt :-)

Anmal er till Younes Ahlbom yahlbom@hotmail.com

Valkomna



